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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

 по обновленным ФГОС НОО  

на 2022-2023 учебный год 

 

          Учебный план МБОУ СОШ № 11 является нормативным документом,  реализующим 

основную образовательнуюпрограмму начального общего образования, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

         Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

 Федеральный Закон от 29.12.2015 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции);  

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.36.48-20), утверждѐнные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020;     

 Приказ Минобрнауки от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении е федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный  приказом 

Минобрнауки РФ от 28.12.2018 г. № 345(в действующей редакции); 

 Устав МБОУ СОШ № 11г.о. Вичуга. 

  ООП НОО. 
Учебный  план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

       Учебный план составлен с учетом мониторинга запросов участников образовательных 

отношений. 
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Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной 

программы начального общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных 

учебных предметов, курсов» примерной основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 

Структура обязательных предметных областей 

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания Предметы 

1 Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 
России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

- русский язык 

- литературное 

чтение 
 

 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 

- родной язык 

(русский) 

- литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

3 Иностранный 

язык 

Формирование    дружелюбного    отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы. Формирование  

начальных  навыков  общения в устной   и   письменной   

форме   с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

- иностранный 

язык (английский 

язык) 

 

4 Математика и 

информатика 

Развитие  математической  речи,  логического и 

алгоритмического     мышления, воображения, 

обеспечение   первоначальных   представлений о 

компьютерной грамотности 

- математика  

5 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни.   

Осознание   ценности,   целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и  

компетенции для обеспечения     эффективного     и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

- окружающий 

мир 

6 Основы 

религиозных 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

- основы 

религиозных 
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культур и 
светской этики 

первоначальных представлений о светской этике, об 
отечественных традиционных религиях,   их   роли   в   

культуре,   истории и современности России 

культур и  
светской этики  

 

7 Искусство Развитие     способностей     к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию   произведений   

изобразительного и музыкального искусства, выражению 

в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

- изобразительное 

искусство 

- музыка 

 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

- технология 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

- физическая 

культура 

 

При проведении занятий по английскому языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две  группы. 

  На учебный предмет «Физическая культура» выделено по 2 часа в неделю. Третий час 

реализуется через внеурочную деятельность. Обучающиеся посещают спортивные секции, 

кружки и объединения, поддерживающие двигательную активность детей, в учреждениях 

дополнительного образования. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой 

единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей, один 

из которых изучается по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: «Основы 

православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики». В соответствии с выбором родителей (законных представителей) в 2022-2023 учебном 

году изучаются модули «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,использована 

на  ведение факультативных занятий по функциональной грамотности.  

Учебный план ориентирован на четырѐхлетний нормативный срок освоения государственных 

программ начального общего образования. Аудиторная учебная нагрузка в 1-4 классах 

рассчитана на 5-дневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3190 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются втечение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 2—4 классах — 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для учащихся 1-го класса – 4 уроков; 
для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков  
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 
– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый, январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностьюне менее 

40 минут; 

 обучение производится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Учебный план (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский)   1  1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

 
1  

 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

Предельно допустимая нагрузка при                               

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части и всего объема 

учебного предмета  образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой   в формах, определенных Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 11, утвержденным приказом директора от 30.08.2022г. №143.  
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Формы промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Форма проведения 

1-4 Русский язык Диагностическая работа, ВПР (4 класс) 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Проверка навыков чтения.  Работа с текстом 

Родной язык (русский) Диагностическая работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

Диагностическая работа 

Иностранный язык (англ.) Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа,   ВПР (4 класс) 

Окружающий мир Диагностическая работа,  ВПР (4 класс) 

Музыка Творческая работа 

ИЗО Творческая работа 

Технология  Защита проектного задания 

Физическая культура Тестовые задания. Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 Защита проектного задания 

 Комплексные работы на метапредметной 
основе  

 

          Для реализации учебного плана 2022–2023 учебного года образовательное учреждение 

имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

        Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся 

получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть  достигнуть целей 

образовательной программы школы. 
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